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Muchos de los miembros de esta sociedad hemos vivido una 

transición un tanto agridulce en nuestro camino profesional. 

enfermedades infecciosas muy contagiosas causaron estragos 

 

albergaban con trágica frecuencia camas ocupadas por niños 

con salas enteras 

saturadas por niños con diarrea y deshidratación habían 

salas con neumonías por neumococo y recuerdo las historias de 

mis maestros sobre los cuadros devastadores de sarampión y 

mayor éxito de la salud pública contemporánea: las vacunas. 

 

la

desaparecer las enfermedades del espectro visual de la 

la

debate académico inofensivo; es una grieta epidemiológica 

por la que ya están reemergiendo patologías que creíamos 

controladas. 

aguja. Nuestra labor en el consultorio debe evolucionar 

en la evidencia más rigurosa. Debemos escuchar las 

que nos otorgan la ciencia y la experiencia acumulada. 

Cada dosis administrada es un pacto de protección no 

especialmente para aquellos niños inmunocomprome-

sobrevivir. 

Proteger este legado y garantizar coberturas 
óptimas es el deber ético más urgente de la 
Sociedad Panameña de Pediatría, por esta 
razón dedicamos este número a varios aspectos 
relacionados con esta indiscutible herramienta 
de protección para nuestra infancia.  

Pediatra � Neonatólogo

MSPP

Editorial

Las vacunas es el triunfo
silencioso de la medicina preventiva
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Como padres, siempre buscamos lo mejor para nuestros 

hijos. Nos preocupamos por su alimentación, educación, 

seguridad y bienestar. Dentro de esos cuidados, las vacunas 

ocupan un lugar fundamental, ya que son una de las 

enfermedades que pueden causar complicaciones graves.

En Panamá, la vacunación está respaldada por la Ley 48 de 

2007, que regula el proceso de vacunación en todo el país. 

Sin embargo, más allá de ser un requisito legal, vacunarse 

es una decisión que contribuye a la salud y protección de 

nuestros niños y de toda la comunidad.

Gracias a las vacunas, enfermedades como el sarampión, la 

presentes en algunos lugares del mundo y pueden 

reaparecer cuando bajan las tasas de vacunación.

Cuando un niño no recibe las vacunas recomendadas, 

aumenta el riesgo de contraer enfermedades prevenibles 

vacunación ayuda a proteger a los bebés que aún no 

pueden vacunarse y a las personas con ciertas condiciones 

Es normal que los padres tengan dudas. Una de las más 

comunes es la supuesta relación entre las vacunas y el 

Vacunar es mucho más que cumplir un calendario. Es una 

forma de cuidar, proteger y demostrar amor a nuestros hijos. 

Cada vacuna aplicada contribuye a un futuro más saludable 

y seguro para todos.

¿Por qué vacunar?

 �   Protege contra enfermedades potencialmente graves.

 �

 �

 �   Contribuye a mantener una comunidad sana.

 �

Vacunar es proteger, cuidar y amar. Cada vacuna 
cuenta. Cada niño protegido cuenta aún más.

Pediatra

MSPP

Cómo las vacunas ayudan a proteger
a nuestros hijos y a nuestra comunidad
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Tanto los estudios como la experiencia en vida real han demostrado que 
los anticuerpos monoclonales son seguros y pueden administrarse a partir 
del nacimiento junto con las vacunas convencionales del esquema. 

Protección contra el Virus Respiratorio
Sincitial: anticuerpos monoclonales
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Dr. Iván Antonio Wilson

Pediatra

MSSP

El regreso del sarampión:
¿Por qué proteger a tus hijos hoy
es más importante que nunca?

 

 

E

 

El sarampión no es una simple erupción de la 
piel, con picazón. Es una infección viral, 
altamente contagiosa; puede tener serias 
complicaciones, sobre todo a nivel pulmonar.
Es uno de los virus más transmisibles que existe.

Fase inicial (síntomas de catarro)

 

Fase de erupción



 

 

El sarampión es una infección viral, altamente 
contagiosa y que actualmente ha reemergido. 
Lo que se consideraba viejo, está de vuelta.



La aplicación de vacunas no termina en la infancia. Se suele asociar 

esta estratega de protección a la infancia, pero este escudo protector 

lo necesitamos desde el nacimiento hasta la vejez.

Cuando somos niños desarrollamos nuestras defensas a través de 

la lactancia materna, alimentación saludable, sueño saludable, 

 

nos protegen de 

duran para toda la vida si no mantenemos estas estrategias a lo largo 

trabajo o salud.

Es por ello que en el curso de la vida debemos: 

�   Aplicar refuerzos vacunales: como la vacuna contra el tétano, 

 

�  A

 siendo 

s crónicas 

Por otro lado, con la edad, nuestro sistema inmunológico se vuelve 

nescencia), lo

hace más peligrosas infecciones comunes como la neumonía o el 

herpes zóster.

de la vida: desde el recién nacido, las edades pediátricas en toda su un acto

principalmente

con defensas debilitadas). 
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Dra. Yesenia Williams

Pediatra

MSPP

Más allá de la infancia:
Por qué la vacunación es cosa

de todas las edades



Convierte tus sueños en realidad.

¡Abre tu cuenta ya!
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-

 

 MSPP

Hepatitis B: Prevenir
desde el primer
minuto de vida
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14

Cuando un bebé llega al mundo antes de las 37 semanas, se 

le considera prematuro. Cada día que pasa en casa es una 

pequeña gran victoria. En medio de tantas preocupaciones, 

hay una pregunta que surge con frecuencia en las consultas 

de pediatría: ¿es seguro vacunar a mi bebé prematuro? La 

un sistema inmunológico que aún no está completamente 

 

para retrasar las vacunas, son quienes más necesitan esa 

protección adicional que las vacunas proporcionan. Las 

infecciones que podrían ser leves para un bebé a término 

pueden complicarse fácilmente en un prematuro. Por eso, 

las sociedades pediátricas de todo el mundo son claras al 

calendario de vacunación en estos bebés. Un tema que a 

edad. Es comprensible pensar que, si el bebé nació dos o 

tres meses antes de lo esperado, sus vacunas deberían 

administrarse teniendo en cuenta esa diferencia. Sin 

embargo, la recomendación es todo lo contrario. Las 

vacunas se administran según la edad cronológica, es decir, 

desde el día en que nació, y no según la "edad corregida" 

bebé cumple dos meses de vida, aunque haya nacido 

prematuro, debe recibir las vacunas correspondientes a esa 

edad, a menos que haya alguna indicación médica especial. 

Otra preocupación común entre los padres surge cuando el 

Pediatra � Neonatóloga

MSPP

Vacunas en bebés prematuros:
lo que todo padre y
cuidador debe saber
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bebé ha recibido una transfusión de sangre o algún producto 

 

Estos productos pueden afectar temporalmente algunas 

vacunas, especialmente aquellas que se administran con 

virus vivos atenuados, como la vacuna contra la varicela y 

las de rubéola, sarampión y paperas. Por eso, se evaluará 

cuidadosamente el momento adecuado para aplicar ciertas 

que la vacuna funcione correctamente. Es importante que 

intenten calcularla por cuenta propia, ya que cada caso 

administrada.

especial. En bebés prematuros con muy bajo peso al nacer, 

especialmente aquellos por debajo de los 2000 gramos, el 

esquema puede ajustarse ligeramente, a veces incluyendo 

una dosis adicional, para asegurar una respuesta inmu-

nológica adecuada. 

Más allá de las vacunas que recibe directamente el bebé, 

existe una estrategia poderosa llamada "vacunación en 

capullo" o cocoon, que consiste en vacunar a todas las 

personas que rodean al recién nacido: padres, hermanos 

mayores, abuelos y cuidadores. Vacunas como la de la 

 

crean una especie de escudo protector alrededor del bebé, 

enfermedad contagiosa llegue hasta él durante sus primeros 

meses de vida, cuando aún no puede recibir todas sus 

propias vacunas.

Es natural que surjan dudas y temores. La recomendación 

más importante para cualquier padre o cuidador es 

a todos los controles programados y no interrumpir el 

esquema de vacunación sin una indicación médica clara. Las 

-

ciones de bebés prematuros y han demostrado ser seguras 

prematuro con las vacunas correctas, en el momento 

correcto, es uno de los regalos más valiosos que se le puede 

dar en sus primeros meses de vida.

Este artículo es un espacio informativo de
la Sociedad Panameña de Pediatría dirigido a 
fortalecer el conocimiento de las familias 
panameñas. Ante cualquier duda específica 
sobre el caso de su hijo o hija, consulte
siempre con su pediatra de confianza.



Dr. Rodrigo DeAntonio

Médico epidemiólogo,

magister en Fármaco-economía y doctor en Salud Pública

VSR: la prevención temprana,
clave para proteger a los bebés
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�  

y representa una importante carga para los sistemas de 

salud.

muertes cada año en niños menores de cinco años . La 

esta población2.

antes de los dos años, pero una proporción puede desarrollar 

doctor Rodrigo DeAntonio, especialista en Epidemiología y 

Salud Pública.

 

 

inmunológico durante esta etapa .

�Los primeros meses de vida representan una 
ventana de mayor vulnerabilidad. Las defensas, 
tanto celulares como de anticuerpos, todavía 
están en proceso de maduración y, además, los 
anticuerpos que el bebé recibe de su madre 
durante el embarazo van disminuyendo 
progresivamente�

monoclonales de larga duración.



�Probablemente uno de los cambios más importantes 

 

de larga duración, que proporcionan protección directa al 

materna por sí sola no necesariamente permite proteger a 

-

americana

desprotegidos y contemplan estrategias que combinen 

4. 

 

concluyó DeAntonio.

.

para contribuir a la protección de los bebés desde sus 
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2.  

 

4. 



La reducción en la prevalencia de las enfermedades 

prevenibles por vacunación hablan por si solas. La 

resultado de la inversión económica de los países en la 

implementación de programas de vacunación no deja lugar a 

dudas. A pesar de toda la información a la vista de todos, hay 

acumulada con el único argumento que la información se 

encuentra manipulada por una agenda oculta, por intereses 

económicos o teorías de conspiración. Discenir y opinar sin 

La paradoja de la era de la información es que la ignorancia 

ahora se elige. Y cuando los profesionales de la salud que 

inexacta es censurable.

Basado en información disponible en línea del CDC de 

comparto algunos ejemplos de algunas enfermedades 

infecciosas que �casi� desaparecen, gracias a las inmuniza-

ciones.

Antes de la vacunación: 48000 casos anuales (1904)

Después de la vacunación: 0 casos (1949)

Año 2025: erradicada por la vacuna.

Antes: 175000 casos al año (en 1939)

Después: 3000 casos anuales (2022)

Antes: 500000 casos (1958)

Después: 121 casos (2022)

casos en las Américas en el año 2025.

Antes: 38000 casos al año (1950)

Después: 1 caso por año (2022)

Y 0 casos en el año 2025

Antes: aprox. 150000 casos (1920)

Después: 1 caso anual (2022)

Ahora: 0 casos en el año 2025.

Antes: 601 casos en 1948

Después: 28 casos en 2022

Ahora 38 casos en 2025.

Antes: 12.5 millones de casos y 20000 casos del síndrome de 

Antes de la vacunación, ocurrían 20000 casos anuales de 

enfermedad invasiva en niños.

los años 80`s, se redujo la enfermedad invasiva por esta 

bacteria en >99%.
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Evolución histórica de las
enfermedades infecciosas prevenibles

por vacunas



los gobiernos con los recursos para la implementación de los 

programas de inmunizaciones, las campañas de inmunizaciones 

de los servicios de salud, la existencia permanente de este 

por parte de los profesionales de la salud, sociedades 

 

sostenibilidad.

falsas para confundir con sus argumentos desfasados y 

tendenciosos a la población; días en donde predominan los 

una época en donde las teorías de conspiración resuenan 

con mucha fuerza en la cabeza de muchas personas 

 

son nuestros niños. Por tanto, somos los profesionales 

de la salud, quienes debemos tener un rol protagónico 

y hablar con seguridad para enfrentar con respeto, con 

argumentos 

a estos grupos.

Espero que esta información sobre la evolución 
estadística de estas enfermedades, a través 
del tiempo, les puede ser de gran utilidad para 
argumentar en estos escenarios.
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La llegada de un bebé trae consigo alegría, pero también 

muchas preguntas sobre cómo proteger su salud. Entre las 

decisiones más importantes de los primeros meses se 

encuentra la vacunación. Hoy queremos hablarte de una 

vacuna fundamental que salva vidas y evita malos ratos: la 

vacuna contra el rotavirus.

¿Qué es el rotavirus y por qué es peligroso?

El rotavirus es un virus altamente contagioso que afecta 

principalmente a bebés y niños pequeños. Es la causa 

 

deshidratación. A diferencia de otros virus estomacales, el 

La deshidratación severa es peligrosa y, a menudo, requiere 

hospitalización para administrar líquidos por vía intravenosa. 

El virus se propaga fácilmente a través de manos sucias, 

juguetes u objetos contaminados, por lo que la higiene 

sola no basta para frenarlo.

La mejor defensa: La vacuna oral

vacuna contra el rotavirus es única porque no se inyecta, sino 

que se administra en gotas líquidas por la boca. A los bebés 

Existen dos marcas principales de esta vacuna y ambas son 

pediatra o centro de salud, tu bebé recibirá dos o tres dosis.

¿Cuándo debe vacunarse el bebé?

deben administrarse estrictamente durante los primeros 

meses de vida:

Primera dosis: Se aplica idealmente a los 2 meses de 

edad.

los 6 meses, si la marca requiere tres dosis). En Panamá 

 

Es vital comenzar el esquema a tiempo.
Por razones de seguridad médica, la primera 
dosis no debe aplicarse si el bebé ya tiene 
más de 15 semanas.

Seguridad y efectos secundarios

La vacuna es muy segura. Los efectos secundarios 

suelen ser leves e incluyen irritabilidad temporal, 

diarrea leve o vómitos en los días posteriores a la dosis. 

por mucho estos pequeños malestares.

Vacunar a tu hijo no solo lo protege a él, sino también a 

los abuelos y a otros niños con los que convive 

nacido con tu pediatra pregúntale sobre la vacuna del 

Rotavirus y asegúrate de que tu bebé reciba esta 

Pediatra

MSPP

Protégelo contra el rotavirus:
Una vacuna clave para tu bebé
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Pediatra

MSSP

Varicela:
¿Padecer la enfermedad o vacunar?

Lo que la ciencia demuestra

era bueno porque te confería defensas. Sin embargo, la 

-

Hoy en día sabemos que exponer a un niño intencional-

mente a un virus, como el de la varicela, no solo es 

innecesario, si no que conlleva riesgos que podemos y 

debemos evitar.

La varicela es una infección viral muy 
contagiosa, causada por el virus de la
varicela zoster.
El virus s

gotas de saliva) y a través del contacto con las lesiones 

cutáneas infectadas.

En la mayoría de los casos, la varicela cursa inicialmente 

general y 

aparición de lesiones vesiculares dolorosas en la piel, que, 

además, causan mucha picazón.

No podemos predecir si el niño evolucionará sin mayores 

problemas, o si tendrá serias complicaciones.

Retomando el tema: ¿Padecer la enfermedad en forma 

natural o prevenir la aparición de la misma mediante 

vacuna?

No cabe duda, que la balanza se debe inclinar hacia la 

vacunación, herramienta que nos protege en más del 95% 

para prevenir la aparición de la enfermedad y sus 

potenciales complicaciones.



La varicela se asocia a:

Sobreinfección de las lesiones en la piel, por el rascado.

-

caciones reales que ameritan hospitalización.

Latencia nerviosa: El virus salvaje nunca abandona el 

cuerpo por completo, permanece dormido en el sistema 

herpes zoster, una condición sumamente dolorosa.

Con la vacunación contra la varicela se ha demostrado 

Protección segura, sin necesidad de padecer potenciales 

complicaciones, como las que se mencionaron con 

anterioridad

Prevención de complicaciones graves. Ha reducido en 

países que han implementado la vacuna a los esquemas 

nacionales de vacunación

de niños, se protege en forma secundaria a personas 

alteración del sistema inmune) por ser una vacunación 

de virus vivos atenuados. 

El esquema de vacunación contra la varicela es el siguiente

Preferir exponer al niño a la enfermedad, en lugar de ser 

vacunado, es asumir un riesgo innecesario, cuando existe 

Vacunar contra la varicela es una decisión basada en la 

-
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-

 

 

-

 

-

 

-

MSPP

Vacuna contra el Virus Sincitial
Respiratorio en embarazadas:

¿Por qué sí?
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-

Es importante mencionar que, en algunos casos 
donde la madre no pudo vacunarse durante el 
embarazo, todavía existe la opción de proteger 
al bebé después del nacimiento mediante una 
inyección de anticuerpos monoclonales contra 
el VRS, especialmente antes o durante la 
temporada de mayor circulación del virus. 
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-

¿Por qué se debe vacunar a una edad tan temprana?

-

los niños también la necesitan.

Esquema de vacunación y dosis

-

E

MSPP

Vacunar a tus hijos a tiempo es
asegurarles un futuro libre de cáncer
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Durante casi dos siglos nos hicimos básicamente

una sola pregunta en vacunología: 

 

 

 

 

Vacunas del siglo XXI:
cuando el antígeno ya no es

la única variable



27

 

 

Ante cualquier duda sobre las vacunas su 
Pediatra está en la disposición de apoyarlo
a resolver las mismas.
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Man

Cuidar la tarjeta de vacunación es un compromiso. 
Conservar intacto o en la mejor condición este 
pasaporte de salud es un legado familiar invaluable 
que se firma en la infancia y se agradece para toda 
la vida.

Tips de Oro, protegiendo el
pasaporte vacunal de su hijo



PREGUNTAS FRECUENTES PARA VACUNADORES DE
PROGRAMAS NACIONALES DE VACUNACIÓN

Mantener estas respuestas visibles en el puesto de vacunación ayuda a reducir falsas contraindicaciones,
una de las pricipales causas de oportunidades perdidas de vacunación.




