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La tecnología también puede fortalecer los 
vínculos cuando se usa en familia. Ver juntos 
un documental, hacer una videollamada con 

un ser querido, buscar una receta para 
cocinar o escuchar música para bailar son 

formas positivas de integrar lo digital a la vida 
cotidiana. El problema no es la pantalla en sí, 

sino el aislamiento, el exceso o la falta de 
orientación.
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