




Editorial: Dra. Elizabeth Castaño

Importancia de la comunicación
efectiva para padres por el pediatra

Vocación de cuidar a los más
pequeños: Enfermera Pediátrica

La tecnología como
herramienta educativa

La importancia de
la lectura en familia

¿Qué debo hacer si mi hijo
no se interesa por la lectura?

Actividades prácticas para
fomentar la educación emocional

Estrategias de
disciplina positiva

Reconociendo señales de
estrés o ansiedad en la niñez

Promoción de la Salud Mental en la
familia para educar hijos saludables

Tareas apropiadas
en la niñez y adolescencia

Prácticas para promover la
salud mental en adolescentes

02

04

06

08

10

14

16

18

20

22

24

27

Fundador

Dr. Egberto Stanziola

Editora Honoraria

Dra. Leonor Olivares

Editor

Dr. José Almario

Consejo Editorial

Dra. Geraldine Norte lanza

Dr. Martín Lasso B.

Dr. Iván A. Wilson

Dra. Yesenia Williams



02

Dra. Elizabeth Castaño
���������

����������������������������������������������������
��������������������������

����
�����������	�������������	��������	�������������������������������������������

�����������������������������������������������	���������������������������

����������������������������������

��� ��������� ��������� ��� ���������� ��������� ��� ��
��� ���������� ��� ���������

�����������������������	���������������
������������������� ������������	����������

�����������
��������������������������������������������������� ���������������������

����������������������������������������������������������	���������������

­� ��� ���	����� ���������� ����������������������������������	������ ����������� ����

�����������������������������������������������������������������������������������

��������� �����������������������������������������������
������������������������

������ ����� ���	�������� �������� �� ����� ����
��� ��� �������� �� ���� ��� �����

������������������������������������������������������
�����������	������

�����������������������
�������������������������������������

��������������������
�����������������������������������������������

��� ��������� ��������� ������������� ������� ����������� ��������� ��

�������������������

����
��������������
	

�

�������������������������������������������� �����������������

���� ������� 	������������ ��� 	�������� ��� �������� ������ ���

�������	��� ������� ���� �� ���� ������� ��� ��	���� ��� ��� ���������

������	����� ���� ��������� ���� ��� ���� ��� ��� ������������ ��	���

������� ��� ������� ����������� ������ ��� �������� ��� ��������� �� ���

�������� ���������� ������ ����� �������� ����������� ����
������ ����

�����������	���������������������	��������

­	�������������������	�������������������������������������

��������� ��� ������� ������ �� ��������� ��� ��	���� ��� ������ ������

������
��� ��� ��� ��������� ��� ��� ������ ��������� ��� ��������

�������������� ������ ��� ������� ����� ��� ������� �������� ���

��������������������������������

�������������������

��������


���





04

Importancia de la
comunicación efectiva para

padres por el pediatra
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Vocación de cuidar a los más
pequeños: Enfermera Pediátrica
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La tecnología como
herramienta educativa
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La tecnología también puede fortalecer los 
vínculos cuando se usa en familia. Ver juntos 
un documental, hacer una videollamada con 

un ser querido, buscar una receta para 
cocinar o escuchar música para bailar son 

formas positivas de integrar lo digital a la vida 
cotidiana. El problema no es la pantalla en sí, 

sino el aislamiento, el exceso o la falta de 
orientación.
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La importancia de
la lectura en familia

����
������
��	�������

����������������������
���

��� �������� ��� �������� ��� ��
� ����������� �������

���������� ���� ������ ���������� ������ ������� �� ������ 
�

�������� ��� 	����� �������� ��� ���� ��
���� ������� ����

�������������������������������������­�������
�������

����� ���� ����
��� �� ������ ����� ���� ������ ���������

�����������������­���������������������

�������������������������������������������������������

������������������������
����������������������

�����������������������������
��

�������������������������������������������������

��� ��������������� ������
������ ���������������
�

�����������

��������������������������������������������������

������������������������������������������������������

��������������
���������������������������������������

�������������� ��� ��� ��������� �� ��� ���� �����������

���������������������������������

���
	
�������������������������
��

�������� ��� ������������� ���� ��
��� ���������

���������������������������������������������������

���������������������������������������������������

��������������������������
������	�������������������

�������� �������� ������� ��� �� ��������� ���

�������������������������������������������������������

�����������������������������������������	�����



11

���������� ��� ������������ 
� ��������� ��� �������������

������� �� ������� ����­������� �������� ��� �������� 
�

���������������������������������������������������

��������� ��� ���������� �������������� ����������

���������������������������

��������������������������

��������������������������������������������������

������������
������������
�����������������������­���

��� �������� ��� ��
�� �����
�� �������� ����������

������� 
� ���� �������������� ���� ��� ���������� ���

��������������������������������������

�
����������������������������������������
�����

���� ��
��� ����� �������� ������ 
� �������� ��� ������

���������������
��������������������������������������

�������������������������

�

����� ������ ��� �­����� ��� ��� �������� ��� ��������� ��������

��������� ��� ����������� �� �­������ ������������� ���

�����������������������������������������������������

��� ��� ����� 
� �������� ����� �������� ��� ���� ����� �����

�������� �����	�� ��� ������������ ��� �������� �����

������� ��� ��� �������� ������� ���� ������������������ ����

����������� ��������� ������� ��� ������� ���������� ��

�������������������������������

���������������������������������������������������
����

�­������ ��� �������� �� ��� ������������ ���� ����������

������������� �������� ��������� ��� �������� ��� �������

���������� ��������� �� ����������� ��������� ���� ���

������� ������ ����� ���������� ��������� �������������

�����������������������
����­�������
����

��
���������������������������������������

������������������
�� ����­

���� ���������������� ��� �������� ������� ��������������

������ ��� �� ��� ������ ��� ����������� ��� ������ ���

����������� ���� ������� ��� �������� ��� �������������� ���

������� 
� ������ ������ ��������� ������� ��������� ����

�������� ������� 
� �������� ��������������� ������� ����

��������������������������������������������������	���

������������������������������������­����������������

��������������������­�����­����������������������������

������������ ����������� ��� ������ ������� ������������ ����

���������� ����������� ��� ����� ��
�� 
� ����������� ��

������

�� �������������� ��� ��������� �������� ���������

������������������������������������������

��������������������������������

�������
����������������������������������������

����������������������������������������������
�

������������������������������������

�� ��� ������ ������ ������� �������� ����� 
� ���

�����
�� ������ �������� ���� ��­������ ��
�

�������������

�� �������� ��­���� ��� ������� 
� ��� ��������� ���

�������� ���� ���������� ����������� �
����� ��

���������������������
�����������

������������������������������������������������	�

�����������������������������������������������

����������������������������������������������������

�������������������������������������������������

�����������������������������



�� �� �� �
���� ���� ��
��� 
�� ������� ������� ������

���������������������
�����������������������������

��� ������ ��������� �������������� ����� ��������

����������

�� ����� �������� �������� ������� ��­������ ����� ���

�������� 
� ��� ��������� ���� ������� ���� ���� ������ �� ����

�������������������������������������������������	��

���������� ����� ���� ���������� ������� ���� ������ ���

�������� ���������� ������ ������������ 
� ������������

���������

����������
����������������������������������������������

����
������������������������������

��������������������������
�������������������������������

�� � ��������������� ������������� ���� �������� ��������� ���

�����������������

�����
���������������������������������������������

�������
���������������������������������������������

���������������������������������������������������

������������ ������� ���� ������ �������� ����������

������������������������������
������������

�� � ������������ ���������� �����
��� ��� ��������� ��� ���

�����������������������������������������
�������������

�������������

�� ���� �������� ������ �� ��� ����� ���� ��­������ ��������

����������� 
� �������� ��� ���� ��������� ������ ����

�����������������������������������������

���������	�����������������­��������������

�� �� ¡�� �
���� ���� ��������� ������� ���������� ���

����������� ��������� 
� ������ ���� ��������� ���� ���

���������������������
����������������

�������������������������������
�¢��£���������
��������


� ���� ����������� ���� ������� ��� ��� ����������� ���

����
����������������������������	�������������������

�����������������
��

�� ������� �������� ��
� ���������� 
� ������������ ���� ����

��
������������������������������������������������

��� �����­�� �������������� ���� ������� ��� ���������

��������

���
��������������������������

��������� ¢���������� ���� ������������� �������� ��

���������é����������������������������������������	��

�����������������­������
� ������������������������

����������

���������������������­��������������������
�����������

���������������� ���������������� ¢��������� �����������

��������¤�������
�����¢�����������������

�� ���������� ������������� ���������� ����� ��������� ���

�������������������� �����
���¡��¥������������������

¦�������� ��� ��� �������� ��� ������� ��� ���� ����£��

����������¥�¡�������
�������������������������������

��������
���� ��� ������������������������
�������������

�����
���
����������­�������������������

������� ���� ���� ������ ���������������� ��� ������� ��

�������� ��� �������� ����������� ��� ���������� ��� ���������

�����������­��������	�����������������������������­������

������� 
� ���� �������­�� ����� ��� ������ ���� ��� �������

�­�������� �������������������� ������������� �������� ����

������������­�� ������������������������	�������� �����

������
����������­�� �����	�� ���� ����������������������

�������������������������������

12





14

¿Qué debo hacer si mi hijo
no se interesa por la lectura?
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Actividades prácticas
para fomentar la

educación emocional
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La ciencia de educar
con el corazón y la mente

Agende una visita para conocer nuestro

ambiente preparado Montessori.

La ciencia y el respeto caminan juntos para formar niños seguros,

independientes y felices en una verdadero Colegio Montessori. 

En los primeros años de vida, las conexiones neuronales se forman a una

velocidad asombrosa. En nuestro colegio, potenciamos este desarrollo a través

Un lugar diseñado a la medida de su mente y su curiosidad. 

Colegio bilingüe

Curriculum Montessori

Materiales Montessori de la mejor calidad. 

54 años de experiencia

Cupos reducidos. 
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Estrategias de
disciplina positiva
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Esta disciplina positiva en lugar de castigos 
se enfoca en enseñar habilidades para la 

vida, fortalecer el vínculo familiar y 
fomentar la autoestima. Los niños no nacen 

sabiendo cómo regular sus emociones ni 
tampoco cómo controlar sus impulsos. Ellos 

lloran, gritan, se frustran, se enojan o 
desobedecen porque todavía están 

aprendiendo. Su cerebro se encuentra en 
desarrollo, especialmente las áreas 

relacionadas con la paciencia, la toma de 
decisiones y el autocontrol.
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Nuestros servicios:

- Dermatología Clínica
  adultos y niños

- Dermatología Estética

- Láser y servicio de
  Cosmetología.

Trabajamos con
seguros privados
  - Ancón
  - Bluecross

: 302-0416/6329-3248

: citas@dermacareclinic.info

: dermacareclinicpa

: Dermacareclinicpa

Horarios

lunes a viernes
9:00 am - 5:00 pm

sábados
9:00 am - 1:00 pm
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Reconociendo señales
de estrés o ansiedad

en la niñez
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La ansiedad, en situaciones de estrés o 
peligro, puede ser normal y adaptativa, 
incluso necesaria, ya que hace que la 

persona se proteja ante dicho estímulo, 
potencialmente dañino. Cuando la 

reacción es excesiva, se convierte en 
ansiedad patológica.
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Promoción de la Salud
Mental en la familia para
educar hijos saludables
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Tareas apropiadas
en la niñez y adolescencia
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PSG Publicidad. S.A.

Transformamos ideas en publicaciones que

comunican, conectan e inspiran.

Somos especialistas en el diseño, producción y 

comercialización de revistas, suplementos

editoriales y todo tipo de material publicitario,

creando soluciones que fortalecen la imagen

de empresas e instituciones.

� Diseño � Publicidad � Revistas � Catálogos

� Brochures � Memorias � Material Corporativo
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Prácticas para promover la
salud mental en adolescentes
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Revista El Pediatra
Un espacio dedicado a promover el conocimiento

médico, la prevención y el cuidado integral de la niñez y

la adolescencia en Panamá.




