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Regresar a Clases
en la Era de las Pantallas
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Virus Sincitial Respiratorio en Panamá: Expertos llaman
a la prevención antes del próximo pico respiratorio
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Adicción digital infantil:
Un problema creciente
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¿Cómo la luz azul de
las pantallas altera el reloj

biológico infantil?
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Pantallas y obesidad infantil:
Un riesgo prevenible
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Educar en tiempos digitales:
acompañamiento de los padres y
establecimiento de límites saludable.
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¿Por qué no se recomienda
el uso de pantallas en
edades tempranas?
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“La Asociación Española de Pediatría urge 
medidas tanto a los gobiernos como al 

sistema educativo, para evitar los 
potenciales efectos nocivos en la salud y 
el desarrollo de niños y adolescentes. Con 

el objetivo de aprender a utilizar las 
tecnologías de forma positiva y disminuir 

los riesgos que conlleva su uso 
inadecuado.  “En la actualidad ya nadie 

duda de que los medios digitales afectan 
a la salud a todos “los niveles, y a 

cualquier edad”.
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Plantillas para niños

       y adultos
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       y mucho más...
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Si mi hijo ya está
acostumbrado a usar las
pantallas y se las quito,

¿qué pasa?
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Cuando un adulto no atiende
al niño por estar en su celular,
efectos del phubbing parental.
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Cuida su columna en cada 
etapa de crecimiento.

Materiales suaves, 
transpirables y de alta 
resistencia.

Sistema totalmente ajustable 
para niños de 3 a 10 años.

Educación de Calidad desde Preescolar
hasta bachillerato en Ciencias. 

En el Colegio Santa Marta, además del plan de estudio, ofrecemos 
clases de ajedrez, folklore, música (�auta) y diseño computarizado.

 Ubicados en Pueblo Nuevo, calle principal.
Contactos: 392-4921    261-2174

       :  6170-2966

         : info@colegiosantamarta.com
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Pantallas en las escuelas:
¿aliadas o distracciones?
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¿Por qué las pantallas de ahora
son más adictivas que la

televisión en nuestro tiempo?
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Modelar con el ejemplo:
el uso responsable de las

pantallas en familia
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