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La mochila escolar ideal (y sobretodo saludable) es aquella que no 
representa una sobrecarga funcional en la columna vertebral de los 
niños y adolescentes. La frecuencia de lumbago o dolor de espalda por 
cambios en la marcha y sobrecarga muscular, son de las 
consecuencias más frecuentes de una mochila inadecuada.
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El autismo es una condición, muy probablemente 
asociada con variadas causas, entre genéticas 
y ambientales. Es una condición que, por 
desconocerse su origen, tiene muchos orígenes 
sospechados, pero sin prueba alguna de ellos.�
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No hay un solo estudio que asocie la vacuna 
del sarampión con el autismo, solo aquel 
fraudulento estudio inglés, publicado hace 
varios años atrás.
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Las vacunas no causan
autismo, salvan vidas





Lonchera saludable
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El rol de la familia es crucial en el establecimiento de prácticas 
saludables. Son modelo a seguir y principal referente para los niños. 
La inclusión de una alimentación variada y acompañarlo de actividad 
física regular debe ser una práctica familiar. De lo contrario, su 
adherencia puede ser irregular.
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Malas prácticas, mitos, retos, banderas rojas y
signos de alarma para el pediatra relacionados
con la alimentación complementaria tradicional.

Dr. Martín A. Lasso B.
Pediatra- Neonatólogo

MSPP.
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En este camino de orientar a las 
familias para que logren que sus 
pequeños aprendan a comer de forma 
sana y balanceada nosotros los 
pediatras debemos reconocer nuestras 
limitaciones, responsabilidades, roles 
y competencias. Derivar a los bebés 
oportunamente hacia otros 
profesionales de acuerdo con las 
características de cada lactante como, 
por ejemplo: nutrición, fonoaudiología, 
terapia ocupacional, intervención 
temprana, medicina física, fisiatría, 
nutriología, alergología, 
gastroenterología, psicología.
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CENTRO DE CONTACTOLOGÍA Y OPTOMETRÍA
ESPECIALIZADAS  BY TOTAL VISION OPTICA 

Sabías que entre más temprano se detecte la MIOPÍA en nuestro niños, más  
podemos DISMINUIR   su avance.
La ortoqueratología es resultado de los estudios de la PROGRESIÓN de la 
MIOPÍA en los niños y jóvenes en los últimos 50 años.
Es un tratamiento que se realiza mientras duerme el niño, con uso y adaptación 
de lentes de contacto de doble geometría inversa.

REDUCIENDO o eliminando de manera temporal el error refractivo miópico
SIN EL USO DE ANTEOJOS ni lentes de contacto durante el día y disminuyendo
hasta un 50%  su progresión. 
Otra alternativa si lo pre�eres son los anteojos con tratamientos especiales 
para la gestión de la miopía en niños.



Actividad física
en adolescentes
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La adolescencia se define como un período de 
crecimiento y desarrollo de comienzo y duración 
variable, que demarca el final de la niñez y crea los 
cimientos de la maduración. Este período va desde 
los 10 años hasta los 19 años.
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En relación al ejercicio anaeróbico (pesas, 
ejercicios de entrenamiento de fuerza), deben ser 
realizados con precaución y supervisión, sobre 
todo en etapas tempranas de la adolescencia, 
para prevenir lesiones potenciales y afección del 
crecimiento.
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SISTEMA INMUNE Y MICROBIOTA INTESTINAL1

La disbiosis intestinal suele definirse como un desequilibrio de la microbiota intestinal.3

La composición microbiana se altera tras las intervenciones médicas, como la cesárea 
y el uso de antibióticos. Como alteraciones más comunes, se observa una reducción 
de las bifidobacterias y de los miembros de la familia Bacteroidaceae, mientras que 
aumenta la abundancia del género Clostridium y de las Enterbacteriaceae (por 
ejemplo, Klebsiella, Escherichia coli) en los bebés nacidos por cesárea, expuestos a 
antibióticos maternos y tratados con antibióticos.4

La microbiota intestinal y 
el desarrollo del sistema 
inmune están influenciados 
por múltiples factores en 
los primeros años de vida.2

DISBIOSIS INTESTINAL

Los primeros 1,000 días de vida son críticos 
para la colonización y el desarrollo de 
bacterias adecuadas en nuestro intestino5

El desarrollo del sistema inmune y la 
composición de la microbiota intestinal 
interactúan de forma dinámica y tardan 
tiempo en desarrollarse y aprender. 

Prenatalmente, las células inmunitarias 
y los tejidos en el intestino se 
desarrollan en preparación para la 
exposición extrauterina.

Al nacer, los bebés son inoculados con 
microbios maternos y ambientales. En 
este proceso influye mucho el modo 
de nacimiento y la edad gestacional.

Durante la primera etapa de vida, el 
desarrollo microbiano intestinal es 
influenciado por varios factores, como 
la dieta, mientras que la maduración 
continúa hasta los tres años de edad.

Hay múltiples factores que influyen en 
la microbiota intestinal y el desarrollo 
del sistema inmune en los primeros 
años de vida.² Además de los orígenes 
del desarrollo o la microbiota materna, 
el parto vaginal o por cesárea, el 
embarazo prematuro o a término, y la 
alimentación con leche materna o con 
fórmula, el momento de la alimentación 
complementaria pueden afectar a la 
microbiota intestinal y al desarrollo del 
sistema inmune en los primeros años 
de vida.

El uso de antibióticos durante el parto 
por cesárea y/o para combatir 
infecciones en los primeros años de 
vida, factores ambientales externos 
como el entorno geográfico, el tamaño 
de la familia, la exposición a animales 
domésticos y la asistencia a guarderías 
son los otros factores que contribuyen 
de forma importante.

Figura adaptada de Lee, Y.Y. et al.. J Paediatr 
Child Health. 2017; 53, 1152-1158.
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Una microbiota 
intestinal sana y 
equilibrada está 

predominada por 
Bifidobacterium

ESTADO SALUDABLE
• Homeostasis inmunitaria y 

desarrollo de la tolerancia
• Homeostasis gastrointestinal
• Metabolismo saludable

DISBIOSIS
• Enfermedades inmunológicas 

(alergia, asma)
• Enfermedades 

gastrointestinales (IBD)
• Enfermedades metabólicas 

(obesidad, diabetes)

Nacimiento
Modo de parto a
término/Pretérmino

Factor yen
los primeros años 3 años

Ganglio linfático mesentérico

Macrófagos

Célula plasmática
productora de IgA

Célula TreCélula dendrítica

Placas de Peyer’

Célula B

Célula M

Mucusa Bacteria 
Comensal

Defensina

Metabolitos Aumento de la secreción mucosa

Maduración de células
de Paneth

Factores maternos

Colonización bacterial

Bi humanas 
de tipo infantil Patobionte

Aumentos de la proliferación 
de células epiteliales

Genotipo

SÓLO PARA PROFESIONALES DE LA SALUD. NO DISTRIBUIR AL PÚBLICO EN GENERAL.
 AVISO IMPORTANTE: La lactancia materna es la mejor forma de nutrición para los bebés y proporciona muchos beneficios a los bebés y a las 
madres. La decisión de no amamantar puede ser difícil de revertir y se deben considerar las implicaciones financieras. Se deben seguir cuidadosa-
mente todas las instrucciones de preparación y alimentación, debido a que una preparación inadecuada podría provocar riesgos para la salud. 
Consulte siempre con el profesional de la salud para obtener consejos sobre la alimentación de su bebé.



Se observó un retraso en la colonización por Bifidobacterium en 
los bebés nacidos por vía vaginal cuyas madres recibieron IAP y 
en los bebés nacidos por cesárea, pero no en los nacidos por vía 
vaginal. Esto fue estadísticamente significativo al séptimo día y al 
primer mes. A diferencia de los bebés nacidos por vía vaginal 
(con y sin exposición a IAP), los nacidos por cesárea presentaron 
un retraso en la colonización por Bacteroides desde el día 7 hasta 
los 3 meses. La abundancia relativa de Enterobacteriaceae fue 
mayor en los bebés nacidos por vía vaginal cuyas madres 
recibieron IAP y en los bebés nacidos por cesárea, en 
comparación con los bebés nacidos por vía vaginal el día 7 y al 
mes. Se observó una correlación negativa entre Bifidobacterium 
y Enterobacteriaceae el día 7 y al mes. En el día 7, la diversidad 
de especies era mayor en los bebés nacidos por vía vaginal en 
comparación con los bebés nacidos por vía vaginal cuyas madres 
recibieron IAP y los bebés nacidos por cesárea. 

El estado comprometido de la microbiota se tradujo en un 
retraso en la colonización por parte de los colonizadores clave, 
Bifidobacterium y Bacteroides, ambos anaerobios estrictos con 
capacidad para metabolizar los oligosacáridos de la leche 
materna. También se asoció a un enriquecimiento de 
anaerobios/aerobios facultativos (Klebsiella).

Investigadores de la Universidad Nacional de Singapur, la 
Universidad de Turku (Finlandia), la Universidad de Wageningen 
(Países Bajos) y Nutricia Research debían determinar el efecto 
del modo de parto y la práctica clínica asociada (parto vaginal, 
parto vaginal con profilaxis antibiótica intraparto (IAP) y parto 
por cesárea con IAP) en la maduración de la microbiota intestinal 
del bebé.

Se reclutaron tres grupos de bebés sanos nacidos a término en 
el Hospital Universitario Nacional de Singapur: (1) bebés nacidos 
por vía vaginal; (2) bebés nacidos por vía vaginal cuyas madres 
recibieron IAP; y (3) bebés nacidos por cesárea.

MICROBIOTA INTESTINAL
COMPROMETIDA AL NACER*

RESULTADOS DEL ESTUDIO

La intervención nutricional podría ser una estrategia 
para reducir el riesgo de enfermedades asociadas a 
una microbiota comprometida

¿QUÉ SIGNIFICA ESTO?

Nuestro estudio demostró que la profilaxis 
antibiótica intraparto y la cesárea 
perjudican la colonización microbiana 
temprana y esto puede representar un 
factor de riesgo para el desarrollo de 
trastornos inmunológicos o metabólicos.

Christophe Lay,
Científico Senior de 
Microbiota/Microbioma Intestinal 
en Danone Nutricia Research y 
Profesor Adjunto Honorario en la 
Universidad Nacional de Singapur. 

Esperamos investigar el efecto de los 
patrones de alimentación en un futuro 
próximo. Creo que la intervención 
nutricional con moduladores del 
microbioma a la medida (probióticos, 
prebióticos, sinbióticos) podría ser una 
estrategia para reducir el riesgo de 
enfermedad asociado a una microbiota 
comprometida.

Comentó el 
Dr Lay 

Los estudios indican que una 
microbiota comprometida al nacer 
y en los primeros 1,000 días de vida 

es un riesgo de alergia y obesidad.4

*El estudio se presentó en la Asociación Científica Internacional de Probióticos y Prebióticos (ISAPP), que tuvo lugar en Singapur los días 5 y 6 de 
junio de 2018. Bajo el lema " Los Principales Impulsores Científicos de las Aplicaciones de los Probióticos y Prebióticos", fue la primera conferencia 
de la ISAAP en Asia.

REFERENCIAS: 1. Wopereis H, et al. Pediatr Allergy Immunol 2014;25:428-438. 2. Vandenplas et al. Nutr. 2020; 78:110812. 3. Petersen C y Round L. 
Cellular Microbiology 2014;16(7):1024-33. 4. Danone Nutricia Research. (2018) "Microbiota intestinal comprometida al nacer" Disponible en: 
https://www.nutriciaresearch.com/compromised-gut-microbiota-at-birth/. 5. Zhang  et al. Front Microbiol. 2021;12:724449.



¿Qué es el dengue?
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La infección por el virus del dengue es un 
problema de salud pública a nivel internacional 
(principalmente a nivel de los trópicos) que 
afecta a todas las edades, siendo la población 
pediátrica una de las más vulnerables; por lo 
tanto, ¿qué debo conocer como padre y cómo 
puedo afrontar esta situación?
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La infección por el virus del dengue es un 
problema de salud pública a nivel internacional 
(principalmente a nivel de los trópicos) que 
afecta a todas las edades, siendo la población 
pediátrica una de las más vulnerables; por lo 
tanto, ¿qué debo conocer como padre y cómo 
puedo afrontar esta situación?
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Recomendaciones Generales
para el Uso de los

Protectores Solares en la Infancia
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Las vacunas monovalentes XBB.1.5 se pueden utilizar para serie primaria o 
refuerzo porque muestran muy buenos niveles de anticuerpos neutralizantes 
contra las principales variantes circulantes (XBB.1.5, EG.5.1, FL.1.5.1) y 
variantes bajo seguimiento (BA.2.86).
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Recomendaciones de la Sociedad
Panameña de Pediatría

Vacunación contra SARS – Cov–2 temporada 2024
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Los hábitos alimentarios establecidos durante 
la infancia temprana definen las preferencias 
alimentarias en edades posteriores y a su vez, 
impactan en la salud tardía; lo que hace 
sumamente importante la adecuada selección 
de alimentos durante la AC. El plato de la 
alimentación saludable incluye cuatro 
principales grupos de alimentos: verduras, 
frutas, cereales y proteínas.
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Trastornos de la
conducta alimentaria (TCA)
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