














2. La duracién del tratamiento dependera de una serie
de factores que debes considerar como presencia de
fiebre, sintomatologia asociada, estado general del
niflo, tipo de bacteria, si el nifio se encuentra inmuno-
suprimido, paciente hospitalizado o ambulatorio,
malformaciones congénitas asociadas, otras condicio-
nes, etc. Los dias de antibidticos pueden variar
entre 7-10 dias.

3. Si el antibidtico es el adecuado y en la dosis
correcta, usted debe observar mejoria clinica entre
24-48 horas posterior al uso del antibidtico.

4. En aquellas situaciones en donde no tenga un
laboratorio disponible o no cuente con los recursos
para realizar un urocultivo, podria utilizar un
tratamiento empirico basado en los protocolos locales,
estudios clinicos y los reportes de resistencia de
las bacterias en el area donde usted trabaja.

5. El tratamiento empirico de elecciéon en infecciones
urinarias no complicadas en nifios debe incluir
cobertura contra Escherichia coli debido a la
frecuencia de este germen (Recomendacion 1B).

6. En una revisién de la informacién disponible en
internet, se recomienda como tratamiento de
primera eleccion el uso de amoxacilina con dcido
clavuldnico, cefalosporinas y trimetropin con
sulfa dependiendo los reportes de sensibilidad
del laboratorio de la institucion donde usted
labore (recomendacion 2B).

Recomendaciones sobre los estudios:

1. En nifios con malformaciones congénitas, infecciones
urinarias en varones menores de un afio y considere
estudios de imagenes para complementar la evalua-
cion de estos pacientes.

2. En nifios con infecciones urinarias recurrentes y
recidivas, considere realizar estudios de imagenes
complementarios por la posibilidad de reflujo
vesicoureteral.

Recomendaciones para ofrecer informacion a los

padres:

1. Debe asegurarse de ofrecer informacién clara y
precisa a los padres sobre la importancia de la
hidratacion, el cumplimiento del tratamiento con
antibioticos y el uso de antipiréticos para evitar
recurrencias o recaidas. El riesgo de recurrencias
es bajo en niflos y adolescentes con infecciones
urinarias no complicadas.

2. En los nifios con malformaciones congénitas, ensefie
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a los padres a reconocer los signos tempranos de
infecciones urinarias para que busquen ayuda
médica de forma temprana.

Recomendaciones sobre el control del paciente:

1.

El seguimiento es parte del tratamiento exitoso de
esta enfermedad. Debemos asegurarnos de que la
infeccion ha sido erradicada. Recuerde que los
tratamientos debes individualizarse acorde a las
situaciones particulares de cada nifo.

2.Recuerde que en algunas situaciones clinicas com-

plicadas o condiciones del paciente los nifios con
infecciones urinarias deben ser evaluados por
nefrologia pediatrica, urologia pediatrica, infecto-
logia y ginecologia infanto-juvenil.

Dr. Martin A. Lasso B.
Pediatra-Neonatélogo
MSPP




Migraciones Masivas,
Respuestas Mediocres

A los catdlicos se nos ha ensefiado a amar al prdjimo,
perdonar, aguantar dolor y pobreza, poner la otra mejilla,
que una mano no se entere de lo que hace la otra. ¢{Sera
por eso que el mundo no es peor, que al préjimo lo
echamos a la mar, que la indolencia se traslado de las
palabras a las acciones, que una mano puede robar
mientras la otra “no mira”, que glorificamos la pobreza y
seguido, al pobre lo abandonamos en su Monte de los
Olvidos, que al humanismo lo tildamos de racionalismo
ateo o guillotina de la Ilustracion?

Esto que escuché en una emisora hace unos dias, pero
que es eco y relampago en la sociedad de hoy, me dejo
incomodo: “es un abuso infantil cruzar el tapén del Darién
con niflos con sindrome Down, paralisis cerebral o nifios
de pecho”. Sentencia categdrica que ilumina sobre la
doble moral, el materialismo salvaje, una cobarde huida
del epicentro del problema politico, social y familiar e
hipocresia. Quiza haya, ademas, una lacerante falta de
atencion del derredor, porque esos nifios mencionados, ¢a
quién se le dejan? ¢Quién los recibe?

La migracion no es un delito y los migrantes no son
delincuentes, a no ser que cometan crimenes. Hay migraciones
y migrantes por variados motivos que acaparan denuncias por
violacion de fronteras y descalificativos como delincuentes, que
no son. El manejo de su estado debe ser administrativo, no
penal. No reguladas las migraciones, cierran los caminos al
humanismo, prohibidas cierran los caminos a la paz.

¢Cuantas veces nos vemos enfrentados a actos de humanismo
con el cumplimiento de la ley? La persona virtuosa inclina la
balanza por actos de humanismo. ¢Por qué, en su lugar,
no se denuncian los motivos por los cuales familias
enteras recurren a migrar ilegalmente y se exponen a
enfermedad y muerte, y a sus nifios, ademas, a la orfandad?

¢Sera que los gobernantes del continente son complices
de la comodidad, cobardes frente a la violencia contra
otros, timoratos para confrontar el autoritarismo y la
arbitrariedad de vecinos que usurpan poder y derechos?

Las satrapias violan los derechos civiles, politicos,
economicos, culturales y sociales de las gentes y, a esas
mismas gentes les violamos sus derechos humanos
cuando se protegen de aquello.

El humanismo, como bien lo recuerda Kenneth Henley ,
“se usa en ética dentro la teoria de los derechos y
deberes, o, dentro de la ética de las virtudes” y de alli
que, como cita a Chandran Kukathas, entre las razones
para la migracion sin fronteras estan el principio de la
libertad, primero, y el principio del humanismo, como
segunda razon. Las migraciones se pueden escrutar
desde la justicia distributiva, los derechos humanos y la
virtud del humanismo, como desde el punto de vista de
los ciudadanos legales que reciben ciudadanos ilegales.

Esta perspectiva tiene que considerarse, la otra tiene
fundamentos tedricos que pueden o no ser aceptados por
los residentes de un pais, sea que el migrante pasa o se
queda. Por ello, se produce una gran tension conceptual
y préctica.

No defiendo las migraciones masivas, ellas son resultado,
no origen. Defiendo la proteccion a los que migran. Ojala
no hubiera migraciones, pero existen como un derecho
de los perseguidos por otros o de cualquier ser humano
que busca la perfecciéon de su condicién o bienestar,
como respuesta al terror y los conflictos que inducen los
abusos de otros hombres, quizds en la esperanza de
vencer la pobreza sembrada por las clases gobernantes y
politicas, que heredaron los habitos de los colonizadores
de nuestro continente. La politica de abusos es vehiculo
que genera migracion masiva.

No es cierto que la existencia y vigilancia de los
Derechos Humanos sean la causa de las violaciones a
las fronteras. Tampoco es cierto que existe negligencia
y abuso infantil cuando sus padres prefieren traer
consigo sus nifios, mientras huyen, en lugar de
abandonarlos. Son decisiones muy dificiles. Claro que
son dolorosas las imagenes de estos nifios sufriendo el
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paso, el frio, el hambre, la desnudez y la muerte de los
suyos. Lo mismo que han sufrido de donde escapan y
por lo que huyen. Igual dolor y pena debe causarnos
contemplar los rios humanos de personas despojadas
de su dignidad, de su honra, de sus esperanzas, de sus
bienes abriendo brechas entre el lodo, los abismos, los
golpes del agua de los rios y las inclemencias del
tiempo. No es si el rio humano inunda nuestras
fronteras, es de lo que estd hecho ese rio. Los 106
kilometros andados y por andar no han servido
para disminuir el sentimiento restrictivo hacia las
migraciones y los migrantes, unas veces xenofobia,
otras veces ignorancia.

Como ha sefialado Deborah Wolfe, por ejemplo, en
Venezuela, el 57% de los miembros de una familia
estan restringidos de alimentos y el 42% de los nifios
estan desnutridos. Hoy, la mayoria de estos migrantes
que cruzan el Darién son venezolanos. No hacen turismo,
huyen. Sufren las desigualdades y disparidades entre
naciones, creadas por otros antes que ellos. ¢De qué y
quién huyen? No seamos cobardes, denunciémoslo.
Huyen de la dictadura del chavismo, heredada por
sdtrapas que rompen carnes y huesos para mantenerse
en el poder con plata para los amigos y plomo para
los enemigos. Ahora, si es necesario una forma de
seguridad policial de las fronteras para detener el paso
de aquellos que pretenden e intentan hacer dafio en el
territorio nacional, pero no para poner presos a quienes
buscan prosperidad y libertad.

En lugar de enjuiciar a los padres de estos nifios,
dediquemos esfuerzo y cabeza para, frontalmente,
oponernos con seriedad y contundencia a los regimenes
que burlan las ofertas electorales, desgajan la letra
de los derechos humanos, se enriquecen creando
pobrezas, persecucion y miedos, y, en el otro frente,
ofrecerles cuidado y atencion del mds alto nivel,
calidad y calor a estos nifios y familias. Debemos
reclamar las virtudes sociales: el humanismo, la
benevolencia, la generosidad, la amabilidad y la
gratitud. Es urgente reconciliar las virtudes del
humanismo con el respeto y cumplimiento de la regla
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de la ley, ley que, porque regule la inmigracién, no
tiene porqué desobedecer los derechos del migrante.
No existe incompatibilidad entre lo uno y lo otro,
aunque haya tensiones. Siempre serd un asunto de
derechos y de justicia, de simpatia y benevolencia. No
tenemos porqué agregar mds angustia y dolor a quien
migra en estas circunstancias.

El abuso infantil y la negligencia constituyen un
complejo marco de situaciones que alteran el normal
crecimiento y desarrollo emocional del nifio, las
consecuencias son duraderas, se prolongan a la vida
del adulto, quien serd otro abusador. Sin embargo,
sus definiciones varian de cultura a cultura. En el
caso de los nifios migrantes, mas que abuso fisico
podria considerarse negligencia, que no lo es. La
negligencia ocurre cuando los padres o uno de ellos
falla en lograr las condiciones y recursos para que el
crecimiento y desarrollo del nifio no se afecten
negativamente. Como bien lo sefiala Kairys, la pobreza,
que lleva a este fracaso, debe separarse del acto de
omision. Es precisamente esta situacion de pobreza,
de la que huyen estos padres migrantes. Tampoco es
la utilizacion de los nifios para facilitar la recepcién
en los paises donde migran, cuando conocemos
la cruel separacién de padres e hijos, que se ha
constituido en arma de disuasion en las fronteras.

El afio pasado cruzaron el Tapdén del Darién, 248,284
personas, para el lunes 31 de julio de 2023, ya
habian cruzado la jungla panamefia del Darién,
248,901 personas, entre ellos, 40,000 nifios, la mitad
de ellos, menores de 5 afios de edad. Esta crisis hay
que resolverla con transparencia y de cara al
humanismo y, como ciudadanos, dar gracias que no
estamos nosotros en esa horrible pesadilla, que es
migrar sin conocer el camino.

Dr. Pedro E. Vargas
Pediatra — Neonatdlogo
MSPP



Mas alla de la informacion que debe trasmitir una
etiqueta nutricional es bueno comprender que somos lo
que comemos y los que absorbemos y lo que no, a partir
de alli es muy importante poder entender de forma bésica
que nos ofrecen los productos que compramos para
nuestras familias y para nuestro consumo en el hogar. La
etiqueta Nutricional es un resumen que enumera la
cantidad de calorias, carbohidratos, grasas, fibra,
proteinas y vitaminas por racién del alimento, haciendo
que sea mas facil comparar el valor nutricional de
productos en las mismas categorias.

Existen leyes internacionales y locales de la informacién
bésica que los fabricantes y productores que deben
facilitar los ingredientes, nutrientes, aditivos e
informacién nutricional que deben estar presente en los
productos que consumimos y como estos pueden ayudar
o por el contrario afectar nuestro estado de salud.

El desafio del Etiquetado nutricional

La intencion de informarnos de que este hecho un
producto que estamos comprando y como puede este
ayudarme a mi nutricién es sin duda un enfoque que
siempre vamos a tener que superar a la hora de comprar
un producto que sea procesado o venga en un envase.

Dentro los desafios en entender la etiqueta nutricional y
para ello idealmente deberia ser clara, precisa y que
contenga una explicacion de los componentes,
cantidades, calidad, seguridad y lo mas mas importante el
valor nutricional de lo que vamos a consumir.

. Eaquetado
" nutricional

Generalidades del etiquetado Nutricional

Informacién nutricional
07 Tamano de la porcién 1/4 de laza (113 g)
Porciones por envase 8

Cantidnd por porcién

Calorias 100 Calorias de las grasas 20

%% de valor diario* |

Grasa total 2g 3%

Grasas saturadas 1.59 T%

Grasas trans 0g —@
Colesterol 10myg 3%

Sodio 460mg 19° | |
Total de carbohidratos 47 1% ]

Fibra Og 0.

Azicares 49 4@
Proteina 169
|
Vitamina A 0% . Vitamina C 0%

Hiero 0% | |

Calcio 8%

T —

1. TAMANO DE LA PORCION

Esta parte nos informa cuantas porciones hay en el
paquete y de que tamafio es cada porcion. Los tamafios se
dan usualmente en tazas, gramos o oz. Y a partir de aqui
la informacién nutricional se basa en tamafio de esta
porcion. La informacién nutricional sobre los alimentos
como las calorias, fibra, sodio se basa en una porcion. Si
come dos porciones de los alimentos estaria consumiendo
el doble de la cantidad de los nutrientes.

2. CANTIDAD DE CALORIAS

Las calorias estan indicadas en base a la porcidon del
alimento que se menciono en el producto, y las calorias de
grasa indican cuantas de estas calorias de grasas hay en
esta porcién y estan clasificadas como grasas totales,
saturadas, o grasas trans.
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3. PORCENTAJE DE VALOR DIARIO (VD)

El porcentaje de valor diario nos indica como esta
porcidn representa parte de el requerimiento diario de
nuestra dieta total. Nos sirve de referencia para consumir
de forma mas saludable consumiendo mas de los
que debemos comer y menos de los que no debemos
consumir.

El % de VD es una guia general para ayudarlo a conectar
los nutrientes en una porcion de alimento con su
contribucién a su dieta total diaria. Puede ayudarlo a
determinar si un alimento es alto o bajo en nutrientes: 5%
0 menos es bajo, 20% o es mds alto. Los valores diarios se
basan en una dieta de 2000 calorias, sin embargo, sus
necesidades van a depender de su estado fisico y nivel
de actividad fisica.

4. NUTRIENTES A LIMITAR

El exceso de grasas especialmente saturadas y grasas trans
el colesterol o sodio pueden aumentar su riesgo de
enfermedades en general. El exceso de azticar esta también
relacionado a problemas crénicos de salud.

5. NUTRIENTES BENEFICIOSOS

Este tipo de nutriente puede ser beneficioso par su salud si
el producto es buena fuente de ellos seria una buena
opcion para su consumo, fibra, vitaminas y minerales. Es
por esto que el etiquetado nutricional adquiere cada vez
mds relevancia, ya que se convierte en la carta de
presentaciéon del alimento permitiéndole al consumidor,
identificar las principiales caracteristicas que este presenta
de acuerdo con los diferentes nutrientes, asi como el
impacto que tienen sobre su salud.

NUEVOS CAMBIOS Y PROPUESTA

PARA LA ETIQUETA FRONTAL

En otros paises el etiquetado para alimentos y bebidas
no alcohdlicas preenvasados de fabricacién nacional o
extranjera, han adoptado otra nomenclatura frontal
con el objetivo de que aclare a los consumidores de
forma rapida los excesos que pueden ser un riesgo para
la poblacion por su consumo.

iCUIDADO CON LO QUE COMES!

El etiquetado frontal son
. 5 sellos en forma de
e ornos que alertan
ndo un producto

es alto en ingredientes
criticos para la salud.

cafeina
y edulcorantes,
pars evitar su
consume en nifos.
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¢En qué consiste el etiquetado frontal?

El etiquetado frontal de advertencia nutricional
consiste en una serie de sellos octagonales de
advertencia que indican si los productos contienen
excesiva cantidad de azticar, grasas y sal. El identificar
facilmente estos sellos le permite al consumidor tener
el derecho de saber qué esta ingiriendo u ofreciendo a
los miembros de su familia.

Algunos paises del continente ya lo estdn
implementado, de forma exitosa. Argentina, Brasil,
Chile, Ecuador, Pert, México, Colombia y Uruguay,
donde por disposicién de las empresas ahora tienen
que comercializar sus productos con etiquetas en la
parte delantera del envase, que le indique a los
consumidores las cantidades de aztcares, grasas
totales, grasas saturadas, grasas trans y sodio que
estarian consumiendo.

Beneficios de este Etiquetado frontal:

* Ayuda a tomar una decisién de compra informada,
para decidir si es sano o no consumir un producto
en especifico

* Informa de manera facil, rapida y veridica sobre
los nutrientes

* Permite comparar el contenido especifico de un
nutriente (o el contenido global de nutrientes) de
un producto, con uno o mds productos similares

* Advierte de ingredientes dafiinos para la salud

El Etiquetado Frontal de Advertencia Nutricional
permitird que las personas puedan elegir facilmente
productos mas saludables al momento de la compra
y garantiza el derecho a estar bien informado sobre
los contenidos nutricionales de los alimentos;
ademas de promover la reformulacién de productos
con menos contenidos en azucares, grasas y sodio.
En Panamd la ley atin no esta implementada a pesar
de que ha llegado hasta segundo debate y que esta
siendo impulsada por varios sectores de salud,
mientras tanto en Panamd encontraremos productos
con este etiquetado que viene de otros paises por lo
cual la recomendacién es utilizarla de forma
activa para saber seleccionar y escoger la mejor
opcién de producto utilizando estas herramientas
de etiquetado.

Leda. Luisa Garcia
Nutricionista



‘ ” Fortalece el sistema inmunoldgico de tus hijos
CAZT | Con La Emulsion Ballena Azul

P iEl Gigante de la Salud!

Al

Conﬂene:

® Omega 3

Aceite de higado

® de bacalao

® Vitaminas A, D, E y B1

® Fluor

ﬂquda a:

Fortalecer las defensas

Desarrollar huesos sanos
® | fuertes

® Proteger su corazoén

Minimizar las caries
® dentales gracias al fluor

(0)@BallenafzulPanama




Vliewve
alVerLos;
sonzeiny

con

Sedaﬁ:,ii in

@& dlivia sintomas 9ripales,
108, congdestioh Y secrecioh hasadl

NO SE AUTOMEDIQUE, CONSULTE A SU MEDICO

f Laboratorios Rigar Laboratorios Rigar D www.laboratoriosrigar.com




