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COMUNICADO

Desde la Sociedad Panameia de Pediatria (SPP), abrazamos con profunda soli-
daridad a cada familia y a cada comunidad golpeada por el reciente sismo en
nuestro pais. En instantes donde se cruzan la incertidumbre y el dolor, la
unidad, la empatia y la compasion son las fuerzas mas valiosas para sostener-
nos y salir adelante.

Sabemos que mantener la calma cuando hay miedo no es facil, pero en momen-
tos como este se convierte en nuestra protectora mas grande. Les invitamos a
guardar la serenidad y a atender unicamente los canales oficiales de informa-
cion, pues cuidar de la salud mental y emocional de nuestra poblacion es tan
prioritario como resguardar su integridad fisica.

Deseamos rendir un homenaje de gratitud a todos los hombres y mujeres que
no han parado un solo segundo y trabajan sin descanso por la recuperacion de
Panama:

» A los estamentos de seguridad y primeros respondedores: que desde el
primer momento se han desplegado a lo largo y ancho del pais, evaluando la
extension de los danos, rescatando y protegiendo a la ciudadania con valen-
tia.

A todo el personal de salud: médicos, enfermeros, técnicos, personal de

apoyo, administrativos y paramédicos que, desde sus distintas areas, perma-

necen en la primera linea cuidando la vida de la poblacion. A ustedes, que aun




sintiendo angustia o temor en el corazoén, eligieron ser el faro de serenidad para
los pacientes y las familias bajo su cuidado.

Enviamos un abrazo lleno de compresion y empatia a cada madre, padre y cuida-
dor. A ustedes, que respirando profundo en medio del miedo, sacan fuerzas de
donde no las hay para transmitirle seguridad, refugio y paz a nuestros ninos, ninas
y adolescentes.

Recordemos que la infancia percibe y procesa esta crisis a través de la mirada y los
gestos de los adultos que los rodean. Hoy mas que nunca, no escatimemos en los
abrazos, en escuchar con amor cada uno de sus miedos y en ser el lugar seguro
donde se sientan protegidos.

La historia nos ha ensenado una y otra vez de qué esta hecho el pueblo panameno:
de resiliencia, de generosidad y de una fuerza inquebrantable. Con trabajo unido,

solidaridad y fe, superaremos también esta prueba.

iDe esta nos recuperamos juntos!
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