PROGRAMA

ACTUALIZACION
EN ADOLESCENCIA

29.Julio.2026

19.30 hora Panama

29 Jul. 2026 MODULO 1: Bases y cuidados del adolescente en sus primeros aios.

Coordinadora: Dra. Yessenia Williams

« Cerebro del adolescente. | Dra. Yamileth Rivera
« Entrevista del adolescente. | Dra. Yenibeth Cordoba
« |Importancia de la vacunacion en el adolescente. | Dra. Yessenia Williams

oAgo. 2026  MODULO 2: Salud mental en la adolescencia: Identificacion y abordaje inicial
Coordinadora: Dra. Esther Soto
- Violencia, abuso y negligencia en el adolescente. | Mgter. Dora Sanchez Potha
« Depresion en la adolescencia. | Dra. Susana De Leon
« Prevencion del suicidio en el adolescente. | Dra. Susana De Leon

12 Ago. 2026 MODULO 3: Redes sociales y salud digital en adolescentes
Coordinadora: Dra. Yenibeth Cordoba

- Impacto de las redes sociales en el adolestente. | Dra. Mirna Rodriguez
« ¢Adiccion a las redes sociales? | Dra. Ariadna Gonzalez
- Limites en el uso de pantallas y redes sociales en el adolescente. | Dra. Jessica Chung

19 Ago. 2026  MODULO 4: Sexualidad en la adolescencia
Coordinador: Dr. Anibal Amores

« Sexualidad en la adolescencia. | Dr. Anibal Amores
« Anticoncepcion en la adolescencia. | Dra. Julissa Garisto
« Metodos anticonceptivos en la adolescencia. | Dra. Julissa Garisto

26 Ago. 2026 MODULO 5: Nutricion en la adolescencia
Coordinador: Dr. Daniel Cencion

* Obesidad en el adolescente. | Dra. Judith Ho
« Trastorno de conducta alimentaria. | Lic. Ximena Fernandez
« ¢Suplementacion en el adolescente es necesaria? | Lic. Ximena Fernandez

2 Sep. 2026 MODULO 6: Situacién de la atencién del adolescente panameiio
Coordinadora: Dra. Judith Cedeno

- Retos y necesidades en la salud del adolescente. | Dra. Fulvia Lasso de la Vega
* Programa de Salud Integral de Adolescente. | Dra. Sonia Trujillo
« Servicios Amigables | Dra. Sonia Trujillo

9 Sep. 2026 MODULO 7: Topicos de la adolescencia
Coordinador: Dr. Daniel Cencion

- La piel y acné en el adolescente | Dra. Begona Gomar
« Adicciones en la adolescencia. | Dr. Daniel Cencion
* Rol del Pediatra en el trabajo interdisciplinario con adolescentes | Dra. Sandra Orsini

10 Sep. 2026  MODULO 8: Situacion Legal del Adolescente en Panaméd y Comunicacion efectiva
Coordinadora: Dra. Yenibeth Cordoba

- Proteccion de derechos de los ninos y adolescentes | Dra. Fulvia Lasso De La Vega
- Etica y confidencialidad en la atencion del adolescente. | Mgter. Dora Sanchez Potha
- Comunicacion efectiva y escucha activa del adolescente | Dra. Jessica Chung
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